
 

 

Seelenheilungstrommel 

 

Begib dich in die heilende Kraft der Trommel. Werde eins mit dem Herzschlag von Pacha 

Mama  (Mutter Erde) und lass Heilung geschehen. Lausche ihrem Klang und verbinde dich 

mit deinem Herzen, deinem Herzschlag und erinnere dich an deinen physikalischen 

Rhythmus. Sie verschafft dir ein Feld in dem Zeit, Raum und Alltagsthemen ihre 

Wertigkeit verlieren. Die Töne verleiten dich zur Entspannung, so dass ein neuer 

Blickwinkel entsteht und du zum Handeln angeregt wirst. Sie klärt Körper, Geist und Seele 

und erweitert dein Bewusstsein. Das Alltagsgeschehen geht leichter von der Hand, da das 

positive Denken gefördert wird. 

Mit den Klängen der Seelenheilungstrommel können verschiedene Blockaden gelöst 

werden. Wut Ärger, Schmerzen, chronische Erkrankungen, Schlaflosigkeit uvm. Durch 

das betonen des Körpers entstehen unterschiedliche Schwingungen, Vibrationen und 

Klänge die die gesunde Zellteilung fördert. Ein Klangraum entsteht, begib dich in die Reise 

der Visionen. In dessen es möglich wird Disharmonie in Harmonie zu wandeln, sich zu 

entspannen und sich auf die eigene Reise seines Seelenplans zu begeben – ins 

Unterbewusstsein einzutauchen – den Schleier zur Anderswelt zu lüften. 

Ängste, Blockaden, Verstimmungen, Burn Out, Spannungen und Druck können bewusst und 

gelöst werden. Die körperlichen Energiebahnen werden durchlässiger und die 

Selbstheilungskräfte und Genesung können aktiviert werden. Der Klient findet seine 

körperliche Mitte, kann entspannen und Kraft schöpfen. Mitunter können sich Bilder und 

Antworten auf vorhandene Fragen zeigen. Festgefahrene Gedanken können wieder frei 

fließen, es entsteht eine neue Perspektive. Unterstützend können in einer Sitzung je nach 

Situation Gesang, Räucherwerk, Heilsteine und Duftwässer angewandt werden. 

 

  


